DI ATLETICA LEGGERM,

ITALIEMISCHER FEDERAZIONE ITALIANA
LEICHTAT HLETIKWERBAMND DI ATLETICA LEGGERA
Comitate Alte Adige A

Landeskomitee Sidtirol Comitato TRENTINO

MERAN/MERANO - 11. /12. September/settemiire 2021

=F]

Regionalmeisterschaft Einzel Trient/Sudtirol
u1s/Jun/u23  ,,OPEN™

Campionato Regionale Individuale T.A.A. A/J/P

Org.: Sportclub Merano

1°giornata UOMINI A/)/P/S | DONNE A/J/P/S
14:00 CONFERMA ISCRIZIONI-MELDEBESTATIGUNG
15:00 MARTELLO (5kg+6kg+7,26 kg) MARTELLO (3 kg + 4 kg)
15:00 TRIPLO
16:00 ASTA
16:00 100H
16:00 110 HS LUNGO
16:15 100
16:30 100
16:45 400
16:55 400
17:05 1500
17:15 1500
17:00 GIAVELLOTTO (700g + 800g) PESO (3kg + 4 kg)
17:30 4X100
17:30 ALTO
17:45 4x100
18:00 3000 SIEPI J/P+ 2000 SIEPI A
18.15 3000 SIEPI +2000 SIEPI
18:15 DISCO ( 1,5kg + 1,75kg + 2kg)
18:30 | MARCIA 10KM J/P + 5KM ALLIEVI MARCIA 5KM

*]’orario puo essere modificato in base agli iscritti

*Der Zeitplan kann je nach Teilnehmerzahl abgedndert werden



DI ATLETICA LEGGERA
ITALIEMNISC HER FEDERAZIONE ITALIANA

LEICHTATHLETIKVERBAMND DI ATLETICA LEGGERA

L tato At Aae .,  Comitato TRENTINO

SPORTCLUB
MERAN

MERAN/MERANO- 11. /12. September/settemiore 2021

1

Regionalmeisterschaft Einzel Trient/Stdtirol

IL

U18/Jun/U23/Sen - ,MENNEA DAY , OPEN*

Campionato Regionale Individuale T.A.A. A/J/P

Org.: Sportclub Merano

2°giornata UOMINI A/J/P/S | DONNE A/J/P/S
09:00 CONFERMA ISCRIZIONI-MELDEBESTATIGUNG
09:30 5000 5000
10:00 LUNGO ASTA
10:00 3000 ALLIEVI 3000 ALLIEVE
10:00 DISCO
10:30 400H
10:45 400H
11:00 800
11:00 TRIPLO
11:15 800
11:15 ALTO
11:15 200
11:15 GIAVELLOTTO (500g+600g)
11:30 200
11:30 PESO (5kg+6kg+7kg)
11.40 200m “MENNEA DAY” (tutte le categorie)
12:00 4x400
12:15 4x400

*]’orario puo essere modificato in base agli iscritti

*Der Zeitplan kann je nach Teilnehmerzahl abgeéndert werden

Covid-19
Selbsterklarung “Autodichiarazione covid-19” ausgefiillt mitbringen.

Serve la “Autodichiarazione covid-19” compilata.




Dl ATLETICA LEGGERA

SPORTCLUB

ITALIEMNISC HER. FEDERAZIONE ITALIANA
LEICHTATHLETIKYERBAMND DI ATLETICA LEGGERA ME RAN
Comitate Alto Adige .
Landeskomitee Siidtirol Comitato TRENTINO
INFO:
.

Iscrizione Online: entro mercoledi 08 settembre 2021 - ore 24.00

Quota iscrizione: 5€ per atleta e giornata

Premiazione: per il titolo regionale competono solo atleti dell’Trentino/Alto Adige.
U18: premiazione dei primi 3 e maglietta di campione Regionale al 1°

U20: premiazione dei primi 3 e maglietta di Campione Regionale al 1°

U23: maglietta di Campione Regionale al 1°

Attrezzi: ogni categoria gareggia con i suoi attrezzi/ostacoli previsti

Finali: dopo 3 salti/lanci entrano i primi 8 classificati (TN/BZ) per categoria, piu atleti della
categoria assoluta che sono classificati nei primi 8 nella classifica generale (A/J/P/S)

Partecipazione: Le gare sono “OPEN” anche per altri Regioni e la categoria assoluta.

“Mennea Day “200m: possono partecipare atleti di tutte le categorie

INFO:

Eischreibungen: innerhalb Mittwoch 08.September 2021 - 24.00 Uhr

Einschreibegebiihr: 5€ pro Athlet und Tag

Primierung: Um den Regionalmeistertitel kimpfen nur die Athleten der Provinz Trentino
und Siidtirol.

U18: Siegerehrung fiir Ersten 3 und Leibchen ,,Regionalmeister* fiir den Sieger — die Siegerin
U20: Siegerehrung fiir Ersten 3 und Leibchen ,,Regionalmeister* fiir den Sieger — die Siegerin
U23: Leibchen ,,Regionalmeister* fiir den Sieger — die Siegerin

Gerite/Gewichte: Jede Kategorie beniitzt die vorgesehenen Geréte/Gewichte und
Hiirden/Hohen

Finale: Nach den ersten 3 Spriingen/Wiirfe kommen 8 Athleten (BZ/TN) pro Kategorie ins
Finale, plus Athleten der allgemeinen Klasse welche sich nach 3 Spriingen unter den ersten 8
der Gesamtwertung (A/J/P/S) befinden.

Teilnahme: Die Wettkdmpfe sind ,,OFFEN* fiir andere Regionen und der Kategorie der
allgemeinen Klasse.

~Mennea Day..200m: Es diirfen Athleten aller Kategorien teilnehmen.




