
        

Camp. Regionali Individuali Assoluti su
pista, IIIa fase CdSregionale

Trento, 26 giugno campo Scuola “Covi Postal”
e Rovereto,  27 e 28 giugno 2014 – Stadio Quercia

L' U.S. Quercia Trentingrana organizza nelle giornate di giovedi' 26, venerdì 27 e sabato
28 giugno  il Campionato Regionale Individuale Assoluto su pista valido anche come terza
fase dei Campionati di Società Assoluti.

Gara del  Martello  Maschile  e  Femminile:  le  prove  di  lancio  del  martello  maschile  e
femminile sono anticipate a giovedì' 26 giugno presso il campo scuola di Trento (via Maccani)
con il seguente programma orario:
ore 18.00: ritrovo
ore 18.45: martello femminile
ore 19.30: martello maschile

Cronometraggio: elettrico completamente automatico a cura del Comitato FIDAL Trentino.

Organizzazione: U.S. Quercia Trentingrana 

Iscrizioni:  mediante le  procedura on-line,  entro mercoledi'  25/06. Atleti  militari  (x CdS)
tramite mail alla Sociatà organizzatrice (us_quercia@yahoo.com)

Quota iscrizione:  € 3,00  per atleta e  €  5,00 per ogni staffetta. Il conteggio verrà
effettuato sulla base degli atleti e delle staffette iscritte anche se non partecipanti.
Non saranno accettate iscrizioni il giorno della gara.

MARCIA: come concesso da regolamento nazionale, la prova femminile e maschile 
di marcia verranno effettuate contemporaneamente. 

NUMERI: Saranno assegnati dalla Società organizzatrice. 

Gli atleti sono tenuti a confermare la propria partecipazione almeno 60’ prima della
gara  a  cui  sono  iscritti;  conferma  delle  staffette  tramite  apposito  modulo
consegnato dalla segreteria.

Informazioni:
Comitato Fidal Trentino 0461-983474
Walter Malfatti 338-8178329
Luca Perenzoni 340-0673428



        

Camp. Regionali Individuali Assoluti su pista,
IIIa fase CdSregionale

Rovereto,  27 e 28 giugno 2014 – Stadio Quercia

Programma Orario:
Venerdì, 27 giugno 2014 – Ia Giornata

Ora Maschile Femminile

Ritrovo giurie e concorrenti: ore 17:30

Martello (a Trento il 26/06)
18:30 Triplo
18:50 100hs (serie)
19:00 Asta Alto
19:00 Giavellotto
19:05 110hs (serie)
19:20 100m (serie)
19:40 100m (serie) Peso
20:00 400m (serie)
20:15 400m (serie)
20:15 Disco Triplo
20:30 1500m (serie)
20:40 1500m (serie)
20:55 3000siepi
21:10 3000siepi
21:25 4x100 (serie)
21:30 4x100 (serie)
21:40 Marcia 10 km Marcia 5 km

Sabato, 28 giugno 2014 – IIa  Giornata
Ora Maschile Femminile

Ritrovo giurie e concorrenti: ore 17:30 

Martello (a Trento il 26/06)
18:30 Lungo
19:00 Alto Asta
19:00 400hs (serie)
19:15 400hs (serie) Giavellotto
19:30 800m (serie)
19:45 Peso 800m (serie)
20:00 Lungo Disco
20:00 200m (serie)
20:15 200m (serie)
20:30 5000m
20:50 5000m
21:15 4x400
21:20 4x400
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