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CROSS del CRUS “31esima edizione”
Domenica 27 GENNAIO 2019 ore 10.00

v' CAMPIONATO REGIONALE DI SOCIETA' ASSOLUTI DI CROSS PROVA UNICA
v GARA DI CROSS VALIDA PER IL GRAN PRIX REGIONALE FIDAL 2019

REGOLAMENTO

1l Lagarina Crus Team, con approvazione di FIDAL TN, domenica 27gennaio 2019 organizza il “CROSS del CRUS”
gara di Cross valida come prova unica CDS Assoluti di Cross e 2 prova del Gran Prix Trentino di Cross 2019.

La partecipazione & ammessa a tutti gli atleti delle categorie Esordienti, Ragazzi, Cadetti, Allievi, Junior, Promesse/Senior e
Senior over35 M/F in regola con il tesseramento Fidal 2019. Possono partecipare anche atleti tesserati EPS e atleti in possesso
di Runcard ma non possono prendere parte ai Campionati.

Le gare si svolgeranno a VILLA LAGARINA presso il Centro Sportivo di localita Giardini.

Le iscrizioni sono accettate tramite sito Fidal con la modalita “on line” entro venerdi 25 gennaio 2019. Per gli enti di
promozione inviare iscrizioni tramite mail info@Ilagarinacrusteam.it . All'atto della conferma iscrizione verra richiesto un
contributo organizzativo di 2,00€ per Ragazzi e Cadetti M.F. - Esordienti Gratuite - e di 5,00€ per le categorie Allievi, Junior,
Senior, Promesse e Senior over35 M.F. Il contributo organizzativo sara calcolato per tutti gli atleti iscritti. Eventuali iscrizioni
tardive saranno accettate con quota aggiuntiva di 5,00€.

| pettorali gara saranno forniti dal comitato organizzatore e dovranno essere riconsegnati al termine della propria gara.

Premi agli atleti classificati nei primi posti di ogni categoria e alle societa classificate ai primi posti dei CDS Maschili e Femminili
nelle categorie Senior/pro, Junior, Allievi. Trofeo alla societa con piu atleti arrivati al traguardo. La societa organizzatrice, pur
favorendo la consegna, non e tenuta a far pervenire i premi ai soggetti che non saranno presenti alle premiazioni ufficiali.

Il cronometraggio sara effettuato dalla societa organizzatrice. E’ obbligatorio indossare la maglia sociale.

Con I'adesione alla manifestazione ogni atleta acconsente all'utilizzo, pubblicazione e divulgazione della propria immagine. La
societa organizzatrice declina ogni responsabilita per danni a persone o cose che dovessero accadere durante la
manifestazione.

Per quanto non contemplato nel seguente regolamento si fara riferimento ai regolamenti e norme della FIDAL e del GGG
attualmente in vigore.

PROGRAMMA Provvisorio (si precisa che le distanze sono da confermare)

9.00 Ritrovo Giri il
metri
10.00 | Femminile SF35 e oltre + Maschili SM60 e oltre 3.100
10.20 Maschile SM35-40-45-50-55 5.400
10.50 CDS Senior/Promesse Femminile 6.000
CDS Junior Maschile
11.20 CDS Senior/Promesse Maschili 10.000
12.00 CDS Allieve  CDS Junior Femminile 4300
CDS Allievi Maschile
12.25 CADETTE 1.400
12.35 CADETTI 1.700
12.45 RAGAZZE 1.400
12.55 RAGAZZI 1.400
13.05 Esordienti A Femminile A 500
13.15 Esordienti A Maschile 500
13.25 Esordienti B e C Femminile 500
13.30 Esordienti B e C Maschile 500




