GRAN PREMIO ESORDIENTI - OPEN
2018

FEDERAZIONE ITALIANA Manifestazioni Regionali su pista per la categoria esordienti 2007 - 2008 ( 10 - 11 anni)

DI ATLETICA LEGGERA
Comitato TRENTINO ORGANIZZAZIONE : JATLETICA

AV VALLE DI CEMBRA

con il benestare delle Fidal Comitato di Trento

PRIMA GIORNATA 13 APRILE 2018 Pista Campo Coni di Trento
SECONDA GIORNATA 25 MAGGIO 2018 Pista Campo Coni di Trento
TERZA GIORNATA 8 GIUGNO 2018 Pista Campo Coni di Trento

PARTECIPAZIONE e NORME TECNICHE

Possono partecipare tutti gli atleti della categoria Esordientiin regola con il tesseramento 2018 appartenenti a Societa
alla Fidal. Ogni atleta puo partecipare ad una o due o tutte tre le gare individuali e alla staffett:

Per quanto non previsto si fa riferimento a quanto stabilito e pubblicato sul Vademecum Attivita 2018 e al RTI 201

ISCRIZIONI e CONFERMA

Le iscrizioni On-line chiudono il giovedi precedente la gara alle ore 21,0C

Costo iscrizioni : Gratis - Nessun costo

Iscrizioni alla manifestazione potranno essere accettate fino a 1 ora prima dell'inizio della gara con un’ammenda di€ 5
La conferma iscrizione alla singola gara e staffetta dovra essere fatta il giorno della gara al personale prepostc

PREMIAZIONI

Per ogni giornata di gare, saranno premiati i primi 6 classificati di ogni gara individuale

Alla fine delle 3 prove del Gran Premio Esordienti saranno premiati i primi 6 classificati del triathlon (corsa-salto-lancio)
Saranno premiate le prime 6 societa classificate per punteggio

TRIATHLON : Ogni atleta ad ogni singola gara avra un punteggio la somma col maggior punteggio decretera il vincitore

PROGRAMMA TECNICO dell'intero Gran Premio

VELOCITA' Verranno eseguite le batterie, poi i primi 3 di ogni batteria accederanno alle semifinali e poi Finale
OSTACOLI Nelle 5 corsie a disposizione verranno posti n° 5 ostacoli h. 50cm. Come da regolamentc

SALTI e LANCI Si delimiteranno 3 fasce di area, chi rientrera nella pit lontana con 2 tentativi, accedera ad una finale (con misura)
RESISTENZA Una o due serie a seconda del numero - un giro di pista 400m.

STAFFETTA Staffetta del tipo a pendolo 60m, con numero di atleti che verra deciso sul posto fra i tecnic

consigliato 5/7 atleti.

Responsabile Organizzativo: Antonio Casagrande Presidente AVDC
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PROGRAMMA 13 APRILE 2018

RITROVO ore 18,30 Campo Coni di Trento via Maccani
INIZIO GARE  ore 19,00 E termine compilazione e consegna foglio delle staffette

ESORDIENTI MASCHILI ESORDIENTI FEMMINILI
50m - velocita ore 19,00 saltoin lungo
saltoinlungo ore 19,20 50m - velocita
400m. resistenza  ore 19,40 400m. resistenza

staffetta ore 20,00 staffetta

PREMIAZIONI ore 20,15 PREMIAZIONI

Al termine delle premiazioni chiusura giornata

PROGRAMMA 25 MAGGIO 2018

RITROVO ore 18,00 Campo Coni di Trento via Maccani
INIZIO GARE  ore 18,30 E termine compilazione e consegna foglio delle staffette

ESORDIENTI MASCHILI ESORDIENTI FEMMINILI
50m - ostacoli bassi ore 18,30 Lancio vortex
Lancio vortex ore 19,00 50m - ostacoli bassi
400m. resistenza  ore 19,40 400m. resistenza
staffetta ore 20,00 staffetta
PREMIAZIONI ore 20,15 PREMIAZIONI

Al termine delle premiazioni chiusura giornata

PROGRAMMA 8 GIUGNO 2018

RITROVO ore 18,00 Campo Coni di Trento via Maccani
INIZIO GARE  ore 18,30 E termine compilazione e consegna foglio delle staffette

ESORDIENTI MASCHILI ESORDIENTI FEMMINILI
50m - velocita ore 18,30 salto in lungo
saltoinlungo ore 19,00 50m - velocita
400m. resistenza  ore 19,40 400m. resistenza
staffetta ore 20,00 staffetta
PREMIAZIONI ore 20,15 PREMIAZIONI

Al termine delle premiazioni chiusura giornata

INFORMAZIONI per le GARE:

VELOCITA' Verranno eseguite le batterie, poi i primi 3 di ogni batteria accederanno alle semifinali e poi Finale

OSTACOLI Nelle 5 corsie a disposizione verranno posti n® 5 ostacoli h. 50cm. Come da regolamentc

SALTI e LANCI  Si delimiteranno 3 fasce di area, chi rientrera nella piu lontana con 2 tentativi, accedera ad una finale (con misura
RESISTENZA Una o due serie a seconda del numero - un giro di pista 400m.

STAFFETTA Staffetta a Pendolo 60m, con numero di atleti che verra deciso sul posto fra i tecnici consigliato 5/7 atlet
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