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FEDERAZIONE ITALIANA DIATLETICA LEGGERA
COMITATO PROVINCIA AUTONOMA DITRENTO

GRAND PRIX SENIOR OVER 35 SU PISTA

Si tratta di una classifica individuale riservata agli atleti tesserati con i comitati provinciali FIDAL Trentino e
FIDAL Alto Adige, stilata sulla base dei punteggi tabellari ottenuti dagli atleti Senior Over 35 nelle gare
incluse nel calendario regionale.

Sono previsti 4 distinti settori:

VELOCITA’ 100-200-400 - 80-100-110hs - 200hs-300hs-400hs
MEZZOFONDO marcia 5km — 2000-3000 siepi -tutte le gare di corsa dagli 800 in su
SALTI lungo-triplo-alto-asta

LANCI giavellotto-disco-peso-martello-martellone

Il Gran Prix Over 35 su Pista 2014 prevede la partecipazione degli atleti a 4 gare DIVERSE in almeno 3
gruppi distinti piu gli ulteriori 2 migliori punteggi ottenuti durante le manifestazioni previste per il

Gran Prix, per un totale di 6 punteggi.

Esempi
Atleta Lanci Salti Velocita Mezzofondo
A DISCO LUNGO 100 -
MARTELLONE
DISCO
DISCO
B PESO - 100 800
200
200
400
C PESO 400 800
1500
800
800

La partecipazione alle gare sotto elencate si intende “libera” ad eccezione delle gare dei lanci e degli ostacoli
laddove i pesi e le misure impediscano il calcolo dei relativi punteggi master.
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Date e programmi del Grand Prix 2014

10-11 maggio Trento Campionati di Societa Assoluti su pista
17 maggio Mestre Pentalanci Master in occasione dei Campionati Regionali Veneti
24 maggio Merano 2° Meeting Citta di Merano — Campionato Regionale A-J-P
28 maggio Cles Trofeo Dallavo — Campionato Regionale A-J-P
19-20 giugno Trento Campionati di Societa Senior Over 35
27-28 giugno Rovereto Campionati Regionali Assoluti
15-22-29 luglio Trento Gran Premio Estivo del Mezzofondo
I'l settembre Trento Meeting del Crus
I8 settembre Trento Meeting Fidal Trentino
Settembre, ddf Merano Campionati Regionali Senior Over 35

Premiazioni Finali

Saranno premiati i primi con un buono valore i migliori 6 atleti Maschili e Femminili (2 classifiche distinte)
risultanti dalle graduatorie finali in base ai punti tabellari ottenuti durante le manifestazioni in programma,
indipendentemente dalla categoria di appartenenza.

e |7 premio Euro.... 100
e 27 premio Euro.... 80
e 32 premio Euro.... 60
e 42 premio Euro.... 40
e 57 premio Euro.... 30
e 6" premio Euro.... 20

Ulteriori premiazioni, con materiale tecnico, sono previste per i migliori risultati tecnici assoluti (non per
categoria) riferiti ai punti tabellari maschili e femminili ottenuti in ciascuno dei 4 settori (mezzofondo-
velocita-lanci- salti) da atleti che abbiano concluso il programma del GP Senior Over 35 2014.
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